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Manedsblad for @ster Jolby Friskole

September 2009.

Boden.
Mandag den 31. august dbner boden igen. Boden drives med
hjeelp fra eleverne i mellemgruppe, Susanne, en medhjeelper og
Hanne T. Overskuddet gar hvert 3. dr til en feelles skitur. Mel-
lemgruppen var af sted i fordret pd en helt fantastisk tur. Bo-
den vil kunne tilbyde forskelligt spiseligt. Er man ikke krcesen,
vil man kunne spise sig meet for 10 eller 20 kr.. Det er et tilbud,
som kan bruges, ndr det passer jer, ikke et must for os.
Har I overflod af frugt eller grent, som I vil sponsere til boden,
modtager vi gerne. Snak evt. lige til Hanne T. eller Susanne.

Arbejdslerdag.
Vi bliver ca. 40 voksne og 45 bern til ar-
bejdsdag lerdag den 5. september (her i
skrivende stund torsdag middag), men vi ha-
ber, at mange har sedler med i tasken, sa vi
bliver endnu flere. Skulle T have glemt det,
kan det nds mandag.
Der er mange ting, som vi gerne vil have je-
res hjcelp til.



Husk at tirsdag den 1. september er sidste frist for afleve-
ring af fripladsansegninger til skole og SFO.

Teater 3. september.
7. 0g 8. klasse skal den 4/9 til Dueholmskolen for at se teater-
gruppen “Teater O" opfere stykket “Knockout”.
Fri til normal tid.

Bjerneborg.
Fra onsdag den 9/9 til fredag den 11/9 vil 6.-8. klasse veere pé
lejrskolen Bjorneborg bag Flade. De vil gé derop og evt. tage en
bus hjem. Pedellerne vil serge for fragt af deres bagage. Forma-
let med turen er at styrke sammenholdet i den store gruppe. Ele-
verne vil fa yderligere information af deres klasselerere.

Teater 11. september.
4. 0g 5. klasse skal til Bjergby Friskole og se teatergruppen
“Gruppe 38" opfore stykket “Bukseknappen”. Fri til normal tid.

Bestyrelsesmode torsdag den 24/9.
Til orientering afholder bestyrelse og Ierere bestyrelsesmode
den 24/9 kI. 19.30 her pa skolen. Referat kan Ieeses pd opslags-
tavlen pd gangen godt en uge efter medet.

Energisk skoledag for 5. klasse.
Mandag den 28. september skal 5. klasse til Thisted. Thy-.Mors
Energi indbyder alle 5. klasser til en energisk skoledag. De skal
lcere om gode elvaner, elsikkerhed, noget om mil jebevidsthed,
m.m.. De skal lave miljerigtig mad, sd derfor behever de ikke at
have madpakke med den dag.
De meder pa skolen til normal tid, og de vil veere tilbage igen, sa
de kan nd bussen hjem kl. 13.33.

Arskalender medsendes.

Influenza A.

Nogle foreeldre har spurgt til forholdsregler m.m. vedrerende en
evt. “Influenza A epidemi”. Vi har spurgt hos sundhedsplejersken
som siger falgende:

Kort fortalt: symptomerne er pludselig opstdet feber, hoste, ondt i
halsen og muskelsmerter - som ved en almindelig influenza. Diarre
kan ogsd forekomme. Og da er det vigtigt at blive hjemme, indtil
man er rask, som regel en uges tid. Har man en anden sygdom, eks
astma, hjerte-kar sygdomme, sukkersyge, er det vigtigt at kontakte
leegen mhp pa evt. behandling. Er bernene "bare” lidt snottede eller
har lidt kriller i halsen, er det ikke absolut nedvendigt at blive
hjemme, men for at mindske smittespredning, vil jeg nok anbefale
det i nogle dage.

Smitten spredes via drdber, hvilket vil sige gennem hosten, nysen
og snot. Derfor er det vigtigt med en god hdndhygiejne. Skal man
nyse og ikke lige har papir i neerheden, skal det veere ned i albue-
bajningen og efterfulgt af hdndvask. Ligeledes hvis man skal hoste.
Engangsservietter i stedet for handkleeder er ogsa en god ide.

Men der er ingen grund til panik. Hvis I vil vide mere, kan I ga ind
pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside - www.sst.dk



